
 
 

 
 
 

    
 SECOURISME NIVEAU II 
 

 

 Objectif de la formation: 
 
La présente formation représente une continuité de la formation « secourisme niveau I » elle a 
pour objet la transmission des connaissances permettant d’acquérir un niveau plus élevé en vue 
de la maîtrise des gestes de secours pour assurer la survie de la victime, en absence de médecin, 
à l’issue de la formation le candidat sera capable de :  

• Distinguer l’inconscience d’une victime ;   
• Être capable d’assurer la liberté des voies aériennes ;   
• Maîtriser les signes de circulation ;  
• Repérer la victime souffrante et lui poser les questions essentielles ; 
• Installer la victime en position d’attente tout en veillant à éviter tous les gestes aggravant 

son état.  
• Gérer la situation de danger en assurant l’évacuation des victimes, et la maîtrise 

des gestes de premiers secours dans l’optique de : 
- Protéger la victime et les témoins ;  
- Alerter les secours d’urgence adaptés ; 
- Empêcher l’aggravation de l’état de la victime et préserver son intégrité physique ; 
- Pratiquer les différentes méthodes de relevages et de dégagements en attendant 

l’arrivée des secours.  

      Public Concerné 

Les secouristes ayant déjà suivi le 
niveau 1 de la formation, 

notamment ceux qui ont un profil 
HSE 

 

Réf : QSH-SE-01 

Contenu pédagogique : 
 

• Initiation à l’anatomie du corps humain ; 
• Définition du secourisme ; 
• Le PAS ; 
• Le bilan ;                                                                                                 
•   Urgences cardio-vasculaires (RCP) ; 
•   Le défibrillateur ;  
• La PLS ; 
• Les hémorragies ;                                                                            
•   Les plaies ; 
•   Les brulures ;  
• Les fractures ; 
• Entorse  et luxation ; 
• Méthodes de ventilation artificielle ; 
• Le coma ; 
• Le choc ; 
• Piqure de scorpion ; 
• Cas de morssures de chien (la rage ) ; 
• Le dégagement d’urgence . 
      
                
  

          

  

Durée : 
05 Jours  

Type d’attestation remise : 

Carte nominative de secouriste, 
reconnue à l’international, délivrée 

par le croissant rouge. 

 

 

Fiche technique de formation 


